Fruchtbarkeit und Fortpflanzung
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. Verschiedene Verhitungsmittel und deren Anwendung und Bezugsmaoglichkeiten
i Auseinandersetzung mit der Thematik ,,gemeinsam verhiten”

. Notfallverhiitung

. Rechtliche Aspekte eines Schwangerschaftsabbruchs

« Lektionen zu Gesundheitsférderung und Pravention
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. Arbeitsblatter
Themen / Inhalt Material

Verhiitungsmittel

« 6 Dingsbums zu Schwangerschaftsverhiitung ». 3 Gruppen machen

und je zwei Themen der 6 Dingsbums der Klasse prasentieren.
Website:

Verhitung

Quiz zu Verhitung ausfillen (siehe ganz unten auf Seite Fact
Verh(tung)
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Wer ist fiir die Verhiitung verantwortlich
SuS bekommen folgende Fragen gestellt und beantworten diese in
einer Gruppenarbeit oder im Plenum.

Was sind Verhitungsmittel?

Woher bekommt man ein VerhlGtungsmittel?

Wer Gbernimmt die Kosten der Verhltung?

Wer entscheidet dariiber, welche Verhiitungsmethode die richtige
ist?

Erlautere, wie wichtig gegenseitiges Vertrauen bei der Verhiitung
ist?

Wenn eine Person die Pille nimmt, damit sie nicht schwanger wird,
aber standig vergisst diese einzunehmen und dann doch schwanger
wird, was kann die Person mit Spermien dann tun?

Im Plenum Uber die Antworten austauschen.

Notfallverhiitung (Pille danach)

Lehrkraft erklart den SuS die Notfallverhiitung, dabei ist es wichtig an
die Selbstverantwortung der SuS zu appellieren und dass es sehr gut
ist, wenn sie im Notfall in die Apotheke gehen und sich um die
Notfallverhiitung kimmern.

Wichtige Informationen, die vermittelt werden sollten:

In welchen Situationen kann die Notfallverhitung eingenommen
werden?

In welchem Zeitraum? Und dass es am besten ist, so friih wie
moglich = je friher, desto zuverlassiger die Wirkung

Dass die Notfallverhlitung den Eisprung unterdriickt oder verzégert,
damit es nicht zu einer Befruchtung der Eizelle kommt. Die
Notfallverhitung bricht aber nicht eine Schwangerschaft ab.

Wo kann die Notfallverhiitung bezogen werden? = Arzt*innen oder
Apotheker*innen, nur personlich

Dass es, falls keine Finanzierungsmaoglichkeit der Notfallverhiitung
besteht, Hilfe bei den Fachstellen gibt.
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Ungeplant schwanger
Aufgabe: Herausfinden, ob ein Schwangerschaftsabbruch in der
Deutschland erlaubt ist.
- Bis zu der wievielten Schwangerschaftswoche kann ein Abbruch in
Deutschland legal gemacht werden? Website:
Ungewollte
- Wer darf Gber einen Schwangerschaftsabbruch entscheiden? Schwangerschaft
- Was gilt fir minderjéhrige Frauen?
- Welche Rechte hat dabei der Mann?

RICHTIG oder FALSCH

Positionierung im Raum. Lehrperson liest folgende Satze zur Auflésung

oder Repetition vor:

- Bis zur 12. Schwangerschaftswoche entscheidet die schwangere
Person dariber, ob sie eine Schwangerschaft fortsetzen oder
abbrechen mochte. > RICHTIG

- Wenn eine junge Frau schwanger wird, darf sie allein entscheiden,
ob sie das Kind behalten mochte oder nicht > RICHTIG

- Eine minderjéhrige Frau darf nicht Gber einen
Schwangerschaftsabbruch entscheiden, dort entscheiden die
Artz*innen und die Eltern > FALSCH

- Eine minderjahrige Frau muss zu einem neutralen
Beratungsgesprach auf eine Fachstelle, wenn sie ungewollt
schwanger ist und einen Abbruch mochte. - RICHTIG

- Der Mann darf mitentscheiden, ob die Frau das Kind behalt oder
einen Abbruch macht - FALSCH

- Eine Beratung auf einer Fachstelle kann sehr hilfreich sein, eine gute
Entscheidung fir sich zu treffen > RICHTIG
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